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SEZNAM VĚCÍ 
 
 
Do čeho balit: 
Nejvhodnější zavazadlo na tábor je pro děti kufr, který se vejde pod postel. Drží tvar, dobře 
se v něm hledá, má víko, dá se použít částečně jako “skříňka”. A když je potřeba prostor, dá 
se pod postel. 
Volte přiměřenou velikost. Zavazadlo, do kterého se to jen tak tak se skákáním na víku 
vejde, nedává pak moc prostor dítěti udržovat pořádek. Moc velké zavazadlo zas zbytečně 
zabírá místo. Zkrátka přiměřeně prosím. 
 
Co sbalit: 
Může být i poměrně chladno. Kdysi na cyklovýletě bylo na Březníku v poledne 8 stupňů a 
pršelo. 
Všechny položky na seznamu by děti měly mít s sebou. 
Věci prosím podepište. Děti si své věci opravdu na společné šňůře na sušení nepoznají. 
 
 
 

 PROSTĚRADLO (starší, nejlépe 
napínací) – z pohledu hygieny 
naprosto NUTNÉ 

 spacák 
 polštářek 
 karimatka (podepsat, stočit) 
 deka 
 kapsář na zavěšení do stanu 
 pyžamo 
 kolo (seřízené) 
 cyklistická přilba 
 cyklistická láhev 
 náhradní duše ke svému kolu 
 pláštěnka 
 bunda 1x 
 tepláky 3-4x 
 svetr, mikina (outdoor) 2x 
 tričko dlouhý rukáv 2x 
 tričko krátký rukáv 5x 
 cyklo kraťasy (úzké nohavice, vložka) 
 kraťasy 3x 
 spodní prádlo 15x 
 ponožky slabé 15x 
 ponožky teplé 2x 
 plavky 2x 
 boty (přesvědčte se, že boty dětem 

padnou): 
o pevné kotníkové (pohorky) 
o holínky 
o tenisky (+ cyklo tretry) 
o sandály 

 kšiltovka 
 šátek na hry 2x 

 pytel na špinavé prádlo (např. starší 
povlak na větší polštář) 

 kapesní zavírací nůž 
 taštička na hygienické potřeby 

o sprchový gel 
o kartáček na zuby 
o pasta 
o šampón 
o hřeben 
o repelent 
o krém na opalování 

 kelímek na čištění zubů 
 osuška 
 ručník 
 toaletní papír (1 role) 
 kapesníky 
 sluneční brýle (brýle na kolo) 
 lžíce (označená, např. perm. fixem) 
 plechový hrnek s ouškem 
 větší láhev na pití (alespoň 0,75l) 
 starší utěrka (vrátíme) 
 čelovka (svítilna) 
 náhradní baterie 
 zápisník + tužka 
 dopisní papír, obálky, známky 
 kniha, karty, hry 
 menší batoh na výlety (20-30l) 
 peněženka 
 kapesné – u menších dětí je možné 

odevzdat v obálce při odjezdu 
vedoucímu, děti jej dostanou na 
výletech 

 


